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FORMACION PARA EMPRESAS

Medidas de Prevencion en
peluquerias para el COVID-19 y
primeros auxilios relacionados

Con este curso, aprenderas las medidas preventivas generales y especificas en las peluquerias
para evitar contagios del COVID-19, tanto para los trabajadores como para clientes.

Cumpliras con la obligacion de dar formacion e informacion a tus trabajadores sobre los riesgos
a los que estan expuestos.

Ademas se facilitara el siguiente material y documentacion que necesariamente deben tener
las empresas para afrontar el riesgo de contagio:

* Carteleria para colocar en tu centro de trabajo ( distancia de seguridad, uso de guantes,
uso de mascarilla, riesgo bioldgico...)

* Fichas informativas (Preguntas y respuestas, Aislamiento domiciliario, Decalogo de cémo
actuar, ¢Qué hago si conozco a alguien con sintomas?, Lavado de manos, Retirada de
guantes, Colocacién mascarilla)

* Plantillas de la documentacién que necesariamente deben tener las empresas para
afrontar el riesgo de contagio para que las empresas las adapten; circulares informativas,
evaluacién de riesgo.

* Protocolo para la vigilancia de la salud y control de acceso.

Temario

TEMA 1: Nuevo escenario de las empresas ante el COVID-19.

Conoceras las medidas preventivas establecidas tanto por la autoridad sanitaria como por los
servicios de prevencion de las empresas.

Obtendras una visién general del nuevo escenario que se presenta para las empresas a raiz de
la aparicion del COVID-19.
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Temario (2)

TEMA 2: Medidas para la prevencion de contagios del COVID-19 en el ambito laboral.
Conoceras las medidas preventivas que se deben adoptar antes y después de ir al centro de
trabajo, asi como en los desplazamientos al mismo.

Aprenderas las medidas generales para la prevencién de contagios del COVID-19, asi como las
organizativas generales contra el COVID-19 en el centro de trabajo.

Sabras establecer un protocolo basico para la gestion de residuos, asi como las medidas
generales de higiene en el centro de trabajo.

TEMA 3: Medidas especificas para el sector peluquerias

Conoceras las medidas preventivas especificas que deben adoptar las empresas del sector
peluqueria, tanto para los trabajadores como para los clientes.

Te mostraremos las buenas practicas que recomienda el Ministerio de Sanidad para el sector
peluqueria asi como un resumen de los otros sectores.

Tendras una vision general de las medidas preventivas especificas en el sector peluquerias.

TEMA 4: Vigilancia de la salud. Medidas de control de temperatura.

Veras los diferentes mecanismos de control de acceso al centro de trabajo como medidas
preventivas ante el COVID-19.

Sabras establecer un protocolo en el uso de las medidas de control de temperatura en el centro
de trabajo.

Distinguiras los diferentes EPIS contra el COVID-19 y sabras cual es el mas adecuado para cada
caso, asi como familiarizarse con su uso.

TEMA 5: El botiquin y c6mo actuar ante diversas situaciones

Adquiriras conocimientos para la preparaciéon de un botiquin completo y funcional.
Diferenciaras los distintos tipos de hemorragia y sabras como proceder ante ellas.
Aprenderas las caracteristicas de los diferentes grados de las quemaduras y conoceras qué
actuaciones llevar a cabo.

Distinguiras entre lipotimia, sincope y golpe de calor y cémo actuar en cada caso.

TEMA 6: Reanimacién cardiopulmonar. Obstruccién de la via aérea
Identificaras una parada cardiorrespiratoria.

Conoceras la secuencia adecuada del desarrollo de una RCP basica en un adulto.
Sabras cuando y cémo realizar la maniobra de Heimlich.

TEMA 7: Actuacién ante traumatismos y heridas. Los vendajes.
Identificaras cuales son los principales traumatismos y conoceras los diferentes tipos de
vendajes y como aplicarlos.




