
   

                                                                                                                                               
 

Primeros auxilios para la empresa 
 

� Objetivos: 
 

Identificar las características de la asistencia como primer interviniente. 
Aplicar técnicas de valoración inicial según el protocolo establecido accediendo al accidentado de 
forma oportuna y generando un entorno seguro. 
Aplicar técnicas de soporte vital según el protocolo establecido. 
Identificar los primeros auxilios que se deben prestar para las lesiones o patologías más frecuentes y 
aplicar las técnicas de primeros auxilios según los protocolos establecidos. 
Aplicar métodos de movilización e inmovilización que permitan la evacuación del accidentado si fuese 
necesario. 
Aplicar técnicas de apoyo psicológico al accidentado y a familiares. 
Aplicar técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés. 

 
� Contenidos: 

 
Fundamentos de primeros auxilios 
Introducción 
Conceptos. Definiciones de accidente, urgencia y emergencia. 
Definición de primeros auxilios 
Objetivos y límites de los primeros auxilios 
Aspectos ético-legales en el primer interviniente 
Actuación del primer interviniente 
Anatomía y fisiología básicas para primeros auxilios 
Técnicas de apoyo psicológico en primeros auxilios 
Resumen 

RCP básica y obstrucción de la vía aérea por cuerpo extraño 
Introducción 
La cadena de supervivencia 
RCP básica 
RCP básica en casos especiales 
Obstrucción de vía aérea 
Aplicación de oxígeno 
Resumen 

Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado 
Introducción 
El paciente traumático 
Traumatismos en extremidades y en partes blandas 
Trastornos circulatorios 
Lesiones producidas por calor o frío 
Picaduras 
Urgencias médicas 
Intervención prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuático 
El botiquín de primeros auxilios y la enfermería  
Resumen 



   

                                                                                                                                               
 

Asistencia a víctimas con necesidades especiales, emergencias colectivas y catástrofes 
Introducción 
Víctimas con necesidades especiales 
Sistemas de emergencias 
Accidente de tráfico 
Emergencias colectivas y catástrofes 
Resumen 

 


